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Mais: Der heimliche Star im Stadion und auf dem Sofa 

Bonn (DMK) – Das Fußball-Fieber hat Deutschland fest im Griff: Millionen Fans verfolgen aktuell die 

Spiele der Fußballweltmeisterschaft, bangen mit ihren Teams und jubeln über Tore. Schwenkt die 

Kamera weg vom Platz auf die Zuschauerränge, entdeckt man den heimlichen Star dieses Turniers, 

dem in unseren heimischen Stadien neben der Stadionwurst wenig Beachtung geschenkt wird: den 

Mais. Das Deutsche Maiskomitee e.V. (DMK) nimmt dies zum Anlass, um auf die enorme Vielseitigkeit 

des Maiskorns aufmerksam zu machen. Mit Mais in all seinen Variationen holen Sie sich ein Stück 

Stadiongefühl nach Hause ins Wohnzimmer. 

Knabberspaß ohne Reue: Warum Mais der perfekte WM-Snack ist  

Wer zu Hause vor dem Fernseher mitfiebert, kann aus einer ganzen Palette an leckeren Snacks wählen: 

• Popcorn, in Nordamerika der Stadion-Klassiker: Egal ob süß, salzig oder modern mit Chili oder 

Barbecue-Gewürz verfeinert – selbstgemachtes Popcorn ist kalorienarm, ballaststoffreich und 

lässt sich perfekt in großen Mengen für die Gäste vorbereiten. 

• Tortilla-Chips & Tacos: Knusprige Tacos oder Tortilla-Chips aus Maismehl, serviert mit feuriger 

Salsa oder cremiger Guacamole, bringen echtes WM-Feeling ins Wohnzimmer und überstehen 

auch die hitzigste Verlängerung. 

• Maiskolben, der Grill-König: Für die Halbzeitpause auf dem Balkon oder im Garten ist der 

klassische Zuckermaiskolben vom Grill mit etwas Kräuterbutter ein absolutes Highlight – 

nahrhaft, saftig und typisch sommerlich. 

Ein Korn – viele Talente 

Dass Mais bei Großereignissen wie der Weltmeisterschaft so präsent ist, liegt nicht nur an seinem 

Geschmack, sondern auch an seinen praktischen Eigenschaften. Er lässt sich hervorragend lagern, 

vielseitig verarbeiten ohne schwer im Magen zu liegen.  
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